TOPPADEL, THE KEY
T0 SUCCESS
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INTRODUCTIE \

Dit document is de basis voor het integrale beleidsplan voor toppadel in Nederland. De KNLTB heeft als belangrijke taak om de
komende jaren padel niet alleen in de breedtesport, maar ook in de topsport te laten groeien. Padel is een jonge maar
snelgroeiende sport in Nederland en heeft al een flink aantal beoefenaars. Er zijn echter nog weinig jeugdleden aangemeld en er
zijn nauwelijks spelers die padel als fulltime sport beoefenen. Daarnaast kunnen de huidige topspelers zich nog niet meten met
de internationale top en is Nederland als padelland ook nog geen topsportland. Om dit te kunnen bereiken, moeten er
verschillende stappen worden gezet én doelen worden gesteld. Deze worden in dit document beschreven.

De eerste stap is al gezet door het beschikbaar stellen van budget voor de komende jaren. Daarnaast is er een (inter)nationale
toernooikalender opgezet en worden de padelleraar A opleidingen verspreid door Nederland aangeboden. Toppadel

is ook volledig geintegreerd in de organisatie (FTE). Als laatste is er ook een 1¢ versie van het Meerjaren Opleidingsplan

Padel t/m 18 jaar gemaakt. Deze neemt de spelers mee in de stappen die gezet moeten worden om de top te bereiken. In 2024
wordt het MOP uitgebreid voor spelers boven de 18 jaar.

Dit visiestuk is een document dat continue wordt aangepast naar de huidige situatie. Elk onderdeel kan steeds aangescherpt worden.
Hierdoor zou het kunnen gebeuren dat de beschreven situatie in werkelijkheid al is veranderd, maar nog niet is verwerkt. m) KNLTB
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VOORTRAJECT EN BEVINDINGEN \

Introductie

- iy Tijdens de fusie met de NPB is in juli 2020 een externe werkgroep opgesteld om het toekomstbeeld van prestatief padel in
Nederland te schetsen. Deze werkgroep bestond uit een dwarsdoorsnede van ‘de padel-markt’. Uit de sessies zijn een

Toppadel structuur aantal ambities opgesteld en overhandigd met prioritering (zie Slotdocument “De toekomst van prestatief Padel in

Topsportklimaat Nederland”). In de opgezette werkgroepen is gewerkt aan verschillende vraagstukken waarbij de hulp van buitenlandse

Concrete doelen bonden en experts is ingeschakeld. Er is alleen in het binnen- en buitenland momenteel helaas nog weinig op papier
vastgelegd.

Aandachtspunten groepen

Doelen mb. NOCNSF Il De opgestelde ambities illustreren dat er een brede consensus is om eerst te gaan bouwen aan een stevige basis, waarop
prestatief padel zich in Nederland kan ontwikkelen. Dat betekent echter niet dat de initiatieven die er nu zijn van
ondergeschikt belang zijn. Denk hierbij aan om in verschillende doelgroepen en leeftijdsgroepen te werken aan

Toppadellers talentontwikkeling en om deel te nemen aan internationale evenementen. Wereldwijd is de sport in ontwikkeling, dus ook
Oud proftennissers in Nederland.

Focusgroepen

Jonge semiprofessionals i Het totale bouwwerk voor prestatief padel in Nederland moet uiteindelijk ‘onder architectuur’ gaan ontstaan. Hierbij moeten
Jeugdpadellers de verschillende doelen en belangen in samenhang doorontwikkelen. Het visiestuk en Meerjaren Opleidingsplan Padel
(MOP) zijn hiervoor de basis en deze komen samen in het jaarplan.
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TOPPADEL STRUCTUUR \

De toppadel structuur is reeds verder uitgewerkt en wordt dagelijks in de praktijk gebracht. Deze zal moeten leiden tot
aansluiting bij de wereldtop bij jeugd, dames en heren. Om hier blijvend invulling aan te geven, zullen we continu in gesprek
blijven met experts in binnen en buitenland en met bonden in vergelijkbare landen. Om aansluiting te vinden met de wereldtop,
dienen op structuurniveau onderstaande doelen bereikt te worden:

iy Nederland heeft een businessmodel via sponsoring, externe financiering en bondsondersteuning waardoor prestatief
padel bereikbaar is. Er is in de nabije toekomst steeds meer budget beschikbaar om de infrastructuur voor toppadel te
financieren. Dit kan door (commerciéle) partners, bondsafdracht verenigingsleden en inkomstenbronnen zoals toernooien,
competities en Meet & Play.

Il Nederland werkt samen met buitenlandse federaties en de krachten worden gebundeld. Bestuurlijk neemt Nederland zitting
in het internationale padel orgaan (FIP).
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TOPPADEL STRUCTUUR - ORGANOGRAM \

Introductie

Voortraject

Technisch Directeur
Jacco Eltingh

Toppadel structuur

Topsportklimaat

Concrete doelen

Sr. Manager Toptennis/-padel

Aandachtspunten groepen Marjolein Notten

Doelen m.b.t. NOG*NSF

Focusgroepen
. Bondarts
Toppadellers Externe specialisten
Femke Claessen
Oud proftennissers
Jonge semiprofessionals
Jeugdpadellers
Medewerker Toppadel Bondscoach Dames Bondscoach Heren Bondscoach Jeugd Bondscoaches Senioren
Fee Christan Milou Ettekoven Vacature Uriél Maarsen lvo & Ruud
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RANDVOORWAARDEN TOPPADEL \

De volgende aspecten zijn randvoorwaardelijk om tot een succesvolle uitrol van dit plan te komen:

Het stimuleren van de breedtesport om een brede vijver te creéren

Een breed budget specifiek voor toppadel

Een goede opleidingsstructuur die zorgt voor meer gelicentieerde en betere leraren.

Het continu ontwikkelen van een talentontwikkelingsplan: MOP - van jong talent tot professional
Een goed gevulde en passende wedstrijdkalender zowel nationaal als internationaal

Een duidelijke internationale organisatiestructuur

O\ PAD=L



Introductie

Voortraject

Toppadel structuur
Topsportklimaat

Concrete doelen
Aandachtspunten groepen
Doelen m.b.t. NOC*NSF
Focusgroepen
Toppadellers

Oud proftennissers

Jonge semiprofessionals

Jeugdpadellers

\\
WAAROM IS TOPSPORTKLIMAAT 00K VAN BELANG BIJ PADEL?

Waarom topsport?

De betekenis van topsport is de afgelopen jaren enorm toegenomen en dat heeft de topsportsector veranderd. Burgers, sportorganisaties en overheden
zijn steeds meer belang gaan hechten aan internationaal succes en de bijbehorende maatschappelijke impact, door sporters die zij steunen en met wie zij
zich identificeren. Topsport gaat gepaard met veel emotionele betrokkenheid en identificatie.

Wat is hiervoor nodig?

Op dit moment is er sprake van een semi topsport omgeving, maar kijkend naar de ontwikkelingen in de ranking en toernooikalender moeten we nu al op
topsportwijze gaan denken. Padel zal in de (nabije) toekomst volwaardige topsport worden, denk hierbij aan niveau, prijzengeld en wellicht Olympische
toekenning op termijn.

Een topsporter komt niet alleen op eigen kracht aan de top. Talent, training en doorzettingsvermogen zijn nog altijd vereisten, maar internationaal succes
is in steeds grotere mate afhankelijk geworden van de bereidheid om te leven naar de eisen die het topsportsysteem stelt en de mogelijkheden die o.a.
sportorganisaties, ouders, overheden en bedrijfsleven bieden.

Waarom hij padel?
Wie in die mondiale competitie kansrijk wil zijn én blijven, dient te zorgen voor een continue verbetering van het topsportklimaat. Het draait niet alleen om
de structuur, maar ook om de cultuur. Anders kan je niet aanhaken bij de top.
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CONCRETE DOELEN

BELANGRIJKSTE BEHAALDE DOELEN (T/M 2023)

Wedsten

S

Nieuw algoritme voor de
padelspeelsterkte in Nederland

Padel budgetten vanuit founding
partners

Contacten met verschillende
buitenlandse federaties om o.a.
beleidsplannen te delen

Talentstatussen gerealiseerd voor
middelbare scholieren

Toppadel is met regelmaat met
evenementen in landelijke media te zien

Invoering bonussysteem gebaseerd op
positie FIP ranking

Volledige toernooikalender met P500 en
NK

Georganiseerd competitie-aanbod voor
winter, lente, zomer en herfst.

Competitieaanbod voor dames

4 FIP Promises toernooien in Nederland
Een NK met sterk deelnemersveld

In één jaar 3 FIP Rise en 1 WPT

Volledige toernooikalender met P500 en
NK

Spelersovereenkomsten jeugdspelers van
12 t/m 18 jaar

Maatwerktraject voor dames en heren
2 dames in top 100 & 2 heren in top 200
Deelname European Games

Heren en dames hebben zich
gekwalificeerd voor het WK 2022 (in
2023 geen WK)

= Dames behaalden plek 9
= Heren behaalden plek 13
Jeugd heeft deelgenomen aan EK
= Meisjes behaalden plek 5
= Jongens behaalden plek 6
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CONCRETE DOELEN

S

et

Decentrale (afhankelijk van
aantal geselecteerde spelers)
trainingslocaties voor
jeugdspelers waar de KNLTB
intensief mee samenwerkt.

Cregren van een centrale
trainingslocatie

Toppadel blijft met regelmaat in
landelijke media terugkomen

Start met een selectiegroep U12

Aanpassing en behoud
bonussysteem op basis van de
FIP ranking

Jeugd is een vast onderdeel in
de leraren opleiding A

Nationaal Padel Centrum,
waar geselecteerde
spelers centraal zullen
trainen (parttime en
fulltime)

Volledige jeugdselectie van
10 t/m 18 jaar met
minimaal 4 spelers per
|eeftijdscategorie

Vaste instroomstructuur
van lokaal training naar
U12 selectie

Topsport krijgt regelmatig
landelijke aandacht betreft
Nederlandse resultaten

Talentontwikkelingsprogra
mma staat vanaf een
brede jeugdvijver t/m 18
jaar. Met aansluitend een
topsportprogramma om de
beste spelers verder te
laten groeien en presteren

Padel heren, dames en
jeugd is een erkende
wedstrijdsport volgens de
erkenning van NOC*NSF

Padel heeft voor dames,
heren en jeugd een
topsportstatus en een
Olympische erkenning vanuit
NOC*NSF

—
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CONCRETE DOELEN

et

N

Iy Toernooien in NL:
= 1 Gold voor heren

= 2 Star voor heren
en 1 dames

= 2 Rise herenen4
dames

= 2 promises
Iy Eredivisie dames

Il Winter en zomer eredivisie
samengevoegd tot één

i Toernooien in NL:
= 1 Premier padel

= 1 Platinum voor
heren/dames

= 3 Star heren en
dames

= 7 Rise heren en
dames

i Een volwaardige
competitie voor Eredivisie
voor dames en heren

Maximaal FIP toernooi
aanbod

Twee Premier Padel
toernooien

Padel jeugdtoernooien voor
ranglijst

Een volwaardige jeugd
competitie op twee
momenten in het jaar

i Jeugdcircuit, inclusief
jeugdranglijst met minimaal
50 kinderen per
|eeftijdscategorie

i Wedstrijdparticipatie
maximaal door een breed
aanbod aan prestatieve
toernooien en -competities
voor alle leeftijdsgroepen
(volle kalender jeugd en
senioren)

O—
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CONCRETE DOELEN

S

et

3 dames in top 100 FIP Ranglijst
2 heren in top 150 FIP Ranglijst

Dames team behaalt top 5 EK
(EK is verplaats naar 2024)

Heren team behaalt top 8 EK
(EK is verplaatst naar 2024)

Dames en heren kwalificeren
zich voor WK

Jongens en meiden nemen deel
aan WK

4 dames in top 100 FIP
Ranglijst

4 heren in top 150 FIP
Ranglijst

Dames behalen top 8 WK
Heren behalen top 9 WK

Jeugd (meisjes, jongens)
behaalt top 9 WK

Minimaal 3 Nederlandse
koppels™ in heren en dames top
100 FIP ranglijst

Minimaal 4 spelers in de top 100
FIP Promises ranglijst per
leeftijdscategorie

6 heren en 6 dames spelen
fulltime

Dames team behaalt top 6 WK
Heren behaalt top 8 WK
Jeugd behaalt top 6 WK

Minimaal 5 Nederlandse
koppels* staan top 100,
waarvan minimaal 1
koppel top 50.

Jeugd draait mee in de
top 50 in alle
|eeftijdsklassen

Dames en heren team
mogen deelnemen aan
Olympische spelen

o—

*Voorkeur Nederlands koppel, maar spelers moeten hierdoor niet worden geremd
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AANDACHTSPUNTEN GROEPEN IN 2024

Groep B: 12 tot 18 jaar

S

1 tot 2 keer per

week trainen op
vereniging/padel
-school.

Centrale training
eens in de
maand of
wedstrijddag
vanuit KNLTB

Stimuleren
vrijspelen

Scoutingsdagen

Periodieke (de-)centrale training (baan en fysiek) naast
vereniging/padelschool

KNLTB is faciliterend in centrale training als extra naast
eigen trainingsprogramma

Privécoach is eindverantwoordelijk
School staat op één

Toewerken naar één centrale trainingslocatie met
decentrale subgroepen

Periodieke prestatietesten en gebruik Smartabase
Trainingen aan de hand van POP

Stimulans deelname competitie en toernooien
Uitwisselingen binnen- en buitenland

Focus op deelname toernooien in NL

Scoutingsdagen

KNLTB faciliteert landelijke
training op basis van
maatwerk

Trainingen aan de hand van
POP

Contract voor selectie
spelers

Bonussysteem op basis van
FIP ranking

Verplichting deelname NK en
FIP toernooien in Nederland

KNLTB faciliterend in
EK/WK en EOG

Toewijzing wildcards FIP
toernooien in NL

KNLTB biedt
maatwerk aan

Bonussysteem ap
basis van FIP
ranking

KNLTB faciliterend
in EK/WK en EOG

Verplichting
deelname NK en
FIP toernooien in
Nederland

Zie voor meer informatie groepenplan 2024
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DOELEN M.B.T. NOC*NSF \

Doel: In 2024 is dames padel door NOC*NSF ingedeeld in categorie 2 van de topsportdiscipline. Heren padel is eerder, met
de oude erkenning vastgesteld als Internationale wedstrijdsport. Deze erkenning willen we behouden en plaatsen in
categorie 2, volgens het nieuwe reglement topsportdisciplines.

Daarna is het doel om categorie 1 te behalen voor 2028, waarbij padel een Olympische sport wordt op zijn vroegst in

2032. Wat is hiervoor nodig?

= Voor categorie 3: internationale federatie is erkend door 10C

= Voor categorie 2: minstens 27 deelnemende landen bij WK

= Voor categorie 1: discipline moet olympisch zijn & minimum van 55 landen bij mannen en 44 bij vrouwen op WK

Bij de indeling van de topsportdisciplines wordt door NOC*NSF gekeken naar de mate van mondialisering van de sport en
de prestaties van de Nederlandse spelers. De KNLTB zet zich in om daar een positieve bijdrage aan te leveren.

Gesprekken met NOC*NSF hebben in 2023 geleid tot toekenning van een topsport status aan jeugd die in de KNLTB
selectie zit.
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FOCUSGROEPEN N

Het uiteindelijke doel van het toppadel beleid is het realiseren van een Nederlands padelteam dat zo hoog mogelijk op de
wereldranglijst kan komen. Spelers moeten daarvoor de bereidheid en de kwaliteit hebben. Omdat dit geen eenvoudige taak is
en de budgetten en het prijzengeld in de padelsport nog gering zijn, is het van het grootste belang om de breedtesport te
stimuleren.

Als basis voor toppadel, moet padel dus ook in de breedte gaan groeien. Deze groei zal naar verwachting snel verlopen, want
padel is de snelst groeiende sport in Europa. Om de groei te stimuleren en op de juiste manier te sturen, wordt er gewerkt met
4 focusgroepen, die elk hun eigen kenmerken, beoogde aanpak en tijdsfasering hebben. Het gaat daarbij om:

Iy Toppadellers
Wiy Qud-proftennissers
i Jonge semiprofessionele tennissers

I Jeugd padelspelers
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TOPPADELLERS

Terugblik 2023 Anno 2024 en toekomst

Il Maatwerkcontracten groep C:

Gefaciliteerde trainingen o.L.v. Bondscoach Heren en Dames

Financiéle ondersteuning d.m.v. bonussysteem

Gebruik Smartabase

Gedeeltelijke financiéle ondersteuning voor toernooien in het buitenland

Themadagen gericht op voeding, prestatiegedrag en slaap

Geen maatwerkovereenkomsten
Incidentele gefaciliteerde trainingen o.l.v. Bondscoach Heren en Dames (op uitnodiging)
Financiéle ondersteuning d.m.v. bonussysteem

Eventuele deelname aan themadagen

Q0

KNLTB
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TOPPADELLERS

Terugblik 2023 2024 en toekomst

S

Elke trainingsgroep heeft zowel
padeltraining en fysieke training
a.d.h.v. Bridge App

Alle maatwerkspelers werken aan
de hand van een POP dat verwerkt
is in Smartabase

Maatwerkcontracten met spelers
die potentie hebben en maximaal
focussen op padel.

Toewerken naar een goede
teamsamenstelling voor EK en WK

Trainingsdagen met internationale
spelers voorafgaand aan
toernooien

Maatwerkcontracten
inclusief samengesteld
KNLTB
toernooiprogramma
(nationaal &
internationaal)

12 fulltime spelers
met een fulltime
programma, mede
gefinancierd door de
KNLTB, waarbij er
centraal wordt
getraind met
privétraining ernaast

Contractspelers
trainen fulltime op
het nationale padel
centrum onder
begeleiding van
KNLTB padel
technische staf

QU

o

KNLTB
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0UD- PROFTENNISSERS \

Terugblik 202 2024 en toekomst

In de huidige spelersgroep zitten enkele oud tennis profspelers die na hun tenniscarriéres de focus op padel hebben
gelegd.

Doelgroep met kansen:

Spelers uit het tennis profeircuit waarbij de tenniscarriére erop zit of het niet kansrijk is om door te gaan. Gezien de
gevoeligheid proberen we dit in een zo vroeg stadium kenbaar te maken. Ook kijkende naar laatblogiers, leraren en
dubbelspel spelers.

Waarom?

commitment kunnen zij zich relatief eenvoudig omscholen.
i De leeftijdsgrens voor mensen om zich nog te kunnen richten op toppadel ligt hoger dan de gemiddelde topsport

i Plezier uit de padelsport halen als toptennis niet meer mogelijk of wenselijk is.

QU

i Viaak is zo dat tennissers bepaalde wapens missen, maar deze beperkt nodig hebben op de padelbaan. Met het juiste

KNLTB
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OUD PROFTENNISSERS \

Terugblik 2023 2024 en toekomst

Introductie
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Toppadel structuur

Topsportklimaat

Concrete doelen iy Doorlopend blijven scouten bij Laatste jaar scouten. Vanaf 2025 minder kansen meer in
AandaohispUiElR uitgeselecteerde tennisspelers rond de deze groep. Aangezien we dan verwachten dat er
24/25 jaar. voldoende aanwas is vanuit padelspelers en het gat niet
Doelen m.b.t. NOC*NSF I Ee . . , meer te overbruggen zal zijn met het huidige niveau van
én keer in de drie maanden ranglijsten de sport
Focusgroepen doorlopen om te scannen op spelers die de

top niet meer zullen halen en mogelijk

Toppadellers .
interesse hebben.

Oud proftennissers L _
iy Uitnodigen bij sparringsessies

o © -

O\ PAD=L

Jonge semiprofessionals

Jeugdpadellers
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JONGE (SEMIPROFESSIONELE) TENNISSPELERS N

Naast oud profspelers zijn er veel jonge tennissers die door niveau, plezier of budget niet meer kunnen streven naar een
maximale plek op de wereldranglijst. Het gaat hierbij om spelers tussen de bovenbouw middelbare school t/m 20 jaar oud.

Bij deze groep liggen kansen omdat:

i Ze wel de vaardigheden hebben om toppadel te beoefenen

i Ervaring hebben in wedstrijden en de spanning rondom wedstrijden

i Training hebben gehad in het ontwikkelen van belangrijke topsport competenties (fysiek en prestatiegedrag)

Aanpak van deze groep is anders dan oud-proftennissers.
Bij deze groep zijn er andere factoren om rekening mee te houden (geld, tijd en inzet).

Alleen sprake van reactief handelen.
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JONGE SEMIPROFESSIONELE TENNISSPELERS

Terugblik 2023 2024 en toekomst

S

In 2024 nog steeds een gerichte actie oppakken om
spelers te scouten die op hoog niveau tennissen,
maar de top niet meer willen of kunnen bereiken.

Voorwaarde: tennismarkt mag er niet onder lijden.

Reactief handelen

Groep zal langzaam afnemen omdat er al een
keuzemoment komt bij overgang van onderbouw naar
bovenbouw in favoriete sport (bij beoefening
meerdere sporten)

Duidelijk beleid in het scouten van uitgeselecteerde
spelers. Onder andere bij keuzemoment middelbare
school bij 2e keuze sporten. Mits ervaring in toptennis
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(BEGINNEND) JEUGDPADELLERS

Terugblik 202 2024 en toekomst

Bij elke sport heb je een brede onderkant en een kleine top. Bij padel heb je nog geen brede onderkant. Voor toppadel is
daarom ook de focusgroep “beginnend jeugdpadellers” van groot belang.

Het gaat hier om de organische groei van de padelsport: jeugdspelers die van begin af aan bij een vereniging of
zelfstandige centra gaan padellen en cluboverstijgend niveau behalen.

In 2023 hadden we een groep van 25 kinderen die in verschillende samenstellingen wekelijks samen trainen. In deze
groep zitten ook de kinderen die deelnemen aan EK of WK

In deze groep zitten nog (te) grote niveau verschillen. Richting het WK in 2023 moesten er teams samengesteld
worden (U14, U16 en U18). Dit is niet gelukt, vanwege te weinig U14 spelers.

Scoutingsdagen zijn georganiseerd om een grotere groep (de)centrale trainingen te kunnen aanbieden

Gestart met ontwikkelen van een programma voor Jeugdpadel
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(BEGINNENDE) JEUGDPADELLERS

10 T/M 14 JAAR / ONDERBOUW

Terugblik 2023 2024 en toekomst

I

Focus op leeftijdsgroep 10 t/m
14 jaar

Scouten bij landelijke
padeltoernooien en competities

Landelijke uitwisselingen met
jeugdspelers in vormen van
interlands

Jeugddagen in regio’s in
samenwerking met lokale
trainers en
verenigingen/padelscholen

Padelscholen en verenigingen
ondersteunen in het vinden van
jeugd om te gaan binden en
boeien.

PO talentontwikkeling en jeugd

Focus op leeftijd van
10 t/m 12 jaar en mogelijk
starten jonger

Toepassen en communiceren van
MoP

i Streven: decentrale
trainingslocaties bij
aangewezen regio locaties

i Streven: periodieke centrale
teamtrainingen waarbij elke
|eeftijdsgroep apart traint
(padel en fysiek).

Focus op de aller jongste
groep 8 t/m 10 jaar

Instroomlocaties om
getalenteerde jonge spelers
van 8 t/m 10 bij elkaar te
brengen naast reguliere
training

Minimaal 3 Nederlands
koppel staat in top 50 per
leeftijdscategorie.

Er is een goed gevormde
piramide van breedte naar
topsport waarbij er een
continue doorstroom is van
de jongsten naar de hoogste
top spelers

—
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(BEGINNENDE) JEUGDPADELLERS

15 T/M 18 JAAR / BOVENBOUW

2023 2024 en toekomst

S

Het verder ontwikkelen van een
Meerjaren Ontwikkelplan
Padel (MOP) voor 18+

Focus op het versterken en
uitbreiden van huidige groep 15
t/m 18 jaar met focus op de
meiden

Koppels vormen en
voorbereiden voor maatwerk

Landelijke uitwisselingen met
jeugdspelers in vormen van
interlands

Toepassen en communiceren
van MOP

i Streven: decentrale
trainingslocaties bij
aangewezen regio locaties

Il Streven: periodieke centrale
teamtrainingen waarbij elke
leeftijdsgroep apart traint
(padel en fysiek).

Centrale trainingslocatie
waar jeugd fulltime training
volgt van 12 t/m 16 jaar

Minimaal 3 Nederlands
koppel staat in top 50 per
leeftijdscategorie.

Er is een goed gevormde
piramide van breedte naar
topsport waarbij er een
continue doorstroom is van
de jongsten naar de hoogste
top spelers
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